;QUE PUEDES HACER EN

CASO DE SUFRIR
ALGUN TIPO DE
VIOLENCIA?
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TIPOS DE VIOLENCIA*™

Fisica: Son todas las agresiones que atentan o
lastiman el cuerpo de una persona, por ejemplo:
golpes, encierro, estrujones, sacudidas, etc.

Psicologica: Se trata de toda accién u omisidon que
tiene la intencién de degradar o controlar las
acciones, creencias y decisiones de ofras personas
utilizando la intimidacién, manipulacién, amenaza,
humillacién, aislamiento, o cualquier conducta que
perjudique la salud psicoldégica. Este tipo de
violencia es muy comun y suele estar naturalizada en
la sociedad.

*Informacién consultada en Profamilia/ https://profamilia.org.co/aprende/violencia-
de-genero/tipos-de-violencias
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TIPOS DE VIOLENCIA*™

Sexual: Se trata de todo acto sexual: fisico o verbal, no
deseados ni aceptados por la persona a la cual se dirigen. La
violencia sexual puede afectar a hombres y mujeres y puede
llevarse a cabo utilizando |la coaccién fisica, psicolégica o
cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad de la
persona afectada.

Econémica: Es un tipo de violencia en donde el agresor hace
uso del dinero para dominar o establecer relaciones de poder
perjudiciales. Algunos ejemplos pueden ser cuando a una
persona se le quita el dinero que gana, se le impide gastarlo en
beneficio suyo o de su familia, o se le niega el dinero para
controlar su independencia. Cualquiera de estas acciones se
consideran delito y son sancionadas por la ley.

De género: Cualquier acto violento contra una persona por
motivos relacionados con su sexo, identidad de género wu
orientacidén sexual. Este tipo de violencia ocurre hacia mujeres y
personas diversas (LGTBIQ+).

*Informacion consultada en Profamilia/ https://profamilia.org.co/aprende/violencia-
de-genero/tipos-de-violencias
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RUTAS VIOLENCIA
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Violencia intrafamiliar

Es todo tipo de violencia que ocurre dentro del
contexto de convivencia familiar:

 Parejas con/sin hijos independientemente
de que vivan o no juntos
Varias familias que conviven bajo un mismo

techo

Padres separados

Relaciones extramatrimoniales
Cuidadores de menores o adultos mayores
Hijos de crianza

El abandono también es violencia intrafamiliar
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cQué hacer?

Ruta Violencia intrafamiliar

Lleva dicho informe a la
Comisaria de Familia y a la URI
Acércate a la Unidad de Salud y de la fiscalia donde puedes
solicita cita prioritaria con realizar la denuncia.

medicina general y psicologia.

Si tu vida se encuentra en peligro
a causa de violencia fisica o
sexual dirigete al hospital mas .

cercdano. .

Si requieres medidas
Informa al profesional de protectoras puedes acercarte
salud la situacion y a la Casa de la Mujer para
que te brinden
acompahamiente.

describe los hechos de
. forma detallada para que
puedan ser incluidos en el

informe clinico.
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Violencia sexual

Todo acto que impone una conducta sexual sin el consentimiento de la
persona afectada y utilizando la fuerza o coercién psicoldgica o
emocional.

Abuso sexual: ser tocado, acariciade o besado indebidamente o
como un acto de aprovechamiento de una condicidon de indefensién
en la victima (menores de edad, adultos mayores o personas en
condiciéon de discapacidad).

Violaciéon o asalto sexual: Acceso carnal violento. acto en el cual el
agresor usa la fuerza.

Explotacion sexual: actos en donde los menores de edad son
utilizados con fines sexuales por otra persona, recibiendo la victima
o un tercero pago monetario o en especie.

Trata con fines de explotacion sexual: acto en donde menores de
edad son desarraigados del lugar donde vive y explotados
sexualmente.

Recuerda que todos los casos de violencia sexual en menores deben
ser reportados a Comisaria de Familia e ICBF - linea 141
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;Qué hacer?

Ruta Violencia sexual

Informa al profesional de salud la
situacion y describe los hechos de forma
detallada para que puedan brindarte la

atencién en salud pertinente y realizar
el informe clinico que servird de prueba

para que la fiscalia.

Recuerda que después del evento tienes
derecho a recibir acompafiamiento,
médico, juridico, psicolégico y de trabajo
social.

. La fiscalia se encargara

de realizar entrevista

Acércate al servicio de
urgencias mds cercano:
Hospital San José,
Hospital Susana Lépez y

La Estancia

del Cauca

forense y darle

seguimiento a tu caso.
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Recibir atencidn integral a través de servicios con cobertura
suficiente, accesible y de calidad.

Recibir orientacién, asesoria juridica y asistencia técnica legal
con caracter gratuito, inmediato y especializado desde el
momento en el que el hecho constitutivo de violencia se ponga en
conocimiento de la autoridad.

Recibir informacién clara, completa, veraz y oportuna en relacion
con sus derechos y con los mecanismos y procedimientos.

Dar su consentimiento informado para los exdmenes médico-
legales en los casos de violencia sexual y escoger el sexo del
facultativo para la practica de los mismos dentro de las
posibilidades ofrecidas por el servicio.

Recibir informacién clara, completa, veraz y oportuna en relacion
con la salud sexual y reproductiva

https://www.minsalud.gov.co/
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Conoce tus derechos

L@ L

Ser tratada con reserva de identidad al recibir la asistencia
médica, legal, o asistencia social respecto de sus datos
personales, los de sus descendientes o de los de cualquier
otra persona que esté bajo su guarda o custodia.

Acceder a los mecanismos de proteccidén y atencidn para
ellas y sus hijos e hijas.

La verdad, la justicia, la reparacién y garantias de no
repeticion frente a los hechos constitutivos de violencia.

La estabilizacidn de su situacidén conforme a los términos
previstos en la Ley.

A decidir voluntariamente si puede ser confrontada con el
agresor en cualquiera de los espacios de atencidén y en los

de procedimientos administrativos, judiciales o de otro tipo.

https://www.minsalud.gov.co/
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Lineas de atencion a mujeres
victimas de violencia
(Alcaldia Popayan)

Linea Purpura de la Secretaria de la

Mujer: 5234470748

Patrulla de Género Policia
Metropolitana de Popayan:

5155526322 - 3183784208

Casa de la mujer Cauca: 3104222978 -
casadelamujerempoderadaecauca.gov.co

Linea Nacional: 155
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¢{COMO SOLICITAR CITA CON
PSICOLOGIA?

Puedes acercarte presencialmente a la
Unidad de Salud y solicitar tu cita en el

mddulo 1 de Sala SIP o escribir al

Whatsapp +57 3146819625.

Si tienes dudas sobre salud mental
puedes escribirnos a correo
psicologiaudseunicauca.edu.co
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