RUTA SALUD MENTAL

Lideres comunitarios Inet. Educativas

Trabajadores de salud
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SITUACIONES QUE ACTIVAN RUTA EN SALUD MENTAL

[ N
e Consumo de alcohol y/o sustancias psicoativas (SPA)

» |deacion suicida y/o lesiones autoinfingidas

* Violencia de género

Familia

Inst. publicas y privadas l

Identificacion oportuna de problemas en Salud Mental

* Violencia intrafamiliar

* Violencia sexual

s Trastornos mentales

* Cambios en estado de animo

”~

Remision ruta de prevencion

No identificacién de
riesgos asociados a SM

ESTRATEGIAS DE
EDUCACION

y mantenimiento de la salud

v

en SM.

Valoracion
psicologica con
énfoque
diferencial

por ciclo de vida (Formulario
de remision)

3.Programas de apoyo
4. Lineas de atencion.

N

. Comprometidos con

1.Formas de proteger la salud
mental (identificacion de factores
de riesgo y factores protectores)

2.Signos y sintomas de problemas

-
Segun valoracion y plan de manejo:

3| Aplicacidon de tamizaje ] -

segun criterio profesional B e e
J e Remision atencidn integral

(Medicina general, Psiquiatria,
Trabajo social y Salud

ocupacional)

3 [Identificacién de riesgo en SM]

e Remision redes de apoyo
municipales, distritales o
nacionales

~




